Wedstrijdbepalingen NK Fitrace 2026

NLFD

NEDERLANDSE
FITNESSBOND

Versie: 3 maart 2026

NL Fitnessbond | Papendallaan 51| 6816 VD Arnhem

@ 085-0439600 | E-mail info@nlfb.nl | www.fitnessbond.nl



Wedstrijdbepalingen NK Fitrace 2026 | NLFitnessbond | NLFB | versie 3 maart 2026 N L F &

1. Programma
Het NK Fitrace staat open voor de volgende categorieén:

a) Advanced Singles - mannen & vrouwen
b) Advanced Doubles - mannen, vrouwen & mixed.

Het Nederlands kampioenschap vindt plaats tijdens het Fitrace Event van 21 juni 2026. De
exacte wedstrijdtijden worden voorafgaand aan het evenement gepubliceerd.

Leeftijdscategorieén

Deelnemers aan het NK kunnen Nederlands Kampioen worden van de eigen
leeftijdscategorie.

Leeftijdscategorieén:

- 16-25jaar
- 26-35jaar
- 36-45jaar
- 46-55jaar
- 56-65jaar
- 66+ jaar

De leeftijdsindeling is gebaseerd op de leeftijd die de deelnemer in het jaar 2026 bereikt.
Voorbeeld: een deelnemer die op 1 januari 2026 25 jaar is, maar op 31 december 2026 26
wordt, valt in de categorie 26-35 jaar.

Bij Doubles wordt de categorie bepaald door de gemiddelde leeftijd van de twee
deelnemers. Dit gemiddelde wordt naar boven afgerond op een heel jaar.

2. Algemene bepalingen

De wedstrijdinformatie en updates worden gepubliceerd op: https://fitrace.nl/

Het NK Fitrace wordt georganiseerd door de Nederlandse Fitnessbond (NLFB).

3. Kampioenstitel en prijs

A) Denummers 1, 2 en 3 van elke divisie en leeftijdscategorie ontvangen respectievelijk de
bijbehorende prijzen.

B) Dewinnaariniedere categorie ontvangt de titel “Nederlands Kampioen Fitrace 2026”.

C) Eventuele aanvullende prijzen of sponsorprijzen worden bekendgemaakt op de
wedstrijddag.
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4. Inschrijfbepalingen

A) Deelname aan het NK Fitrace staat open voor alle deelnemers die:

- Lid zijn van de Nederlandse Fithessbond

- Inhetbezit zijn van een geldig Fitrace Event-ticket

- Bijinschrijving hebben aangegeven dat zij willen deelnemen aan de Advanced categorie.

B) Deelname aan het NK Fitrace is uitsluitend mogelijk voor deelnemers met de
Nederlandse nationaliteit, of voor wie een door de Nederlandse Fitnessbond erkende
dispensatie is verleend.

C) Deinschrijving voor het NK Fitrace opent 11 maart 2026 voor NLFB-leden en 12 maart
2026 voor personen die nog niet lid zijn van de bond. De inschrijving voor het NK Fitrace
sluit zodra de startplaatsen zijn gevuld.

D) Je bent automatisch lid van de bond bij aanschaf van een Fitrace-ticket.

E) Na-inschrijving is niet mogelijk, tenzij de organisatie anders beslist in uitzonderlijke
gevallen.

5. Melden / Afmelden

A) Deelnemers dienen zich bij registratie op het event te kunnen identificeren met een
geldig legitimatiebewijs waaruit de Nederlandse Nationaliteit blijkt. (Een rijbewijs is niet
voldoende, hier staat niet de nationaliteit op vermeld).

B) Indien een deelnemer niet kan deelnemen, dient dit vooraf te worden gemeld bij de
NLFB.

6. Protesten en bezwaren
Eventuele protesten of bezwaren dienen binnen 30 minuten na publicatie van de uitslag
schriftelijk te worden ingediend bij de wedstrijdleiding, vergezeld van een borg van €25.
Indien het protest gegrond wordt verklaard, wordt de borg terugbetaald.

7. Doping en Fair Play
De organisatie volgt de richtlijnen van de Dopingautoriteit Nederland. Deelnemers zijn
verplicht zich te houden aan het Nationaal Dopingreglement van de Dopingautoriteit
Nederland. Er bestaat mogelijkheid tot dopingcontrole.

8. Privacy en publicatie
Door deelname aan het NK Fitrace gaan deelnemers akkoord met de verwerking en
publicatie van naam, leeftijdscategorie, uitslagen en beeldmateriaal voor promotionele
en administratieve doeleinden.
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9. Aanvullende bepalingen

A) Hetwedstrijdreglement van de Nederlandse Fitnessbond is van kracht.

B) Deelnemers aan NK ontvangen een herkenbaar item.

C) De organisatie behoudt zich het recht voor om categorieén samen te voegen of te
splitsen indien het aantal deelnemers daartoe aanleiding geeft.

10. Publicatie en communicatie

Alle officiéle mededelingen over starttijden, heats, reglementen en uitslagen worden
geplaatst op https://fitrace.nl/
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